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Kleingruppenblatt: Josefs Umgang mit Versuchung (20. Februar 2022)
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Einleitung

Beziehungen prégen uns und gehoren zu unserem Alltag. Doch sie sind nicht immer einfach und angenehm.
Manchmal fordern sie uns heraus und bringen uns in Versuchung oder schaffen Umsténde dafiir. Wir wollen
unsere Beziehungen aktiv und gewinnbringend gestalten, ungesunde Beziehungen entlarven und keinen Raum
fiir Versuchungen bieten.

Josef ist in Agypten mit starker Versuchung konfrontiert, doch er erkennt dies und macht in diesem Spiel nicht
mit, sondern beendet dies. Wir wollen von Josef lernen und Momente der Versuchung schnell entdecken, dabei
lernen mit Versuchungen in unserem Leben umzugehen und aus Fehlern zu lernen. Selbst dann, wenn uns der
ehrenhafte Weg viel kosten wird und es einfacher wire, der Versuchung nachzugeben. Unsere Beziehungen
werden bereichert, wenn wir ungesunde Muster entdecken und diese aus dem Weg rdumen, und unsere Got-
tesheziehung wird tiefer, wenn wir uns an seinem Wort orientieren und uns an seinen Weg halten. Doch jetzt
wollen wir erstmal den Blick auf Josef wenden.

Lest gemeinsam 1. Mose 39, 6-23

&4  Personlicher Austausch

- Was geht dir beim Wort Versuchung durch den Kopf?

- Was lost diese Geschichte in dir aus?

- Was denkst du iiber das Verhalten von Potifars Frau?

- Gibt es etwas, dass dich an Josef fasziniert in dieser Geschichte?

- Was verstehst du nicht?

- Kennst du selbst auch Situationen, in denen du mit Versuchungen kampfst? Wie gehst du damit um?

- Gibt es einen Bibelvers, der dich in Situationen der Versuchung stérkt und dir dabei hilft standhaft zu
bleiben?

- Was hilft dir, aus einer Versuchungssituation siegreich herauszugehen?

- Versuchungen sind oft mit Liigen verstrickt. Was fiir Liigen haben sich schon in dein Leben geschli-
chen? Was hat dir dabei geholfen, diese als Liigen zu entlarven?

- Gibt es etwas in dieser Geschichte, dass dich persdnlich getroffen hat und dich ins Nachdenken {iber
deine Beziehung zu deinen Mitmenschen oder deiner Gottesheziehung bringt?
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Vertiefung

Versuchung ist ein Thema, dass in der Bibel immer wieder thematisiert wird. Bereits am Anfang der
Menschheitsgeschichte hat der Mensch mit Versuchung zu kdmpfen. Im Garten Eden widersteht der
Mensch dieser Versuchung nicht und bringt damit Tod und Verderben iiber sich selbst. (1. Mose 3)
Kennst du auch Situationen, in denen du einer Liige mehr geglaubt hast als der Wahrheit? Wie hat sich
das auf dein Leben ausgewirkt?

Josef widersteht hier der Versuchung und steigt nicht mit Potifars Frau ins Bett. Die Geschichte eines
anderen Gottesmannes in der Bibel geht anders aus. David widersteht der Versuchung nicht und steigt
mit Batseba ins Bett und begeht Ehebruch (2. Samuel 11). Was unterscheidet diese beiden Manner?
Was hat Josef geholfen standhaft zu bleiben und was wurde David zum Stolperstein?

Versuchung findet nicht nur auf sexueller Ebene statt, sondern Gottes Feind versucht uns immer wie-
der mit Liigen vom rechten Weg abzubringen. Jesus selbst wurde ebenfalls vom Teufel versucht (Mat-
théus 4, 1-11), doch er trug den Sieg aus dieser Situation davon. Was kdnnen wir fiir unser Leben aus
dieser Geschichte lernen?

Erneut wird Josefs Kleidung benutzt, um iiber ihn einen falschen Bericht abzugeben (vgl. 1. Mose
37,31-33). In beiden Féllen hat Josef treu gedient und endet doch beide Male in der Gefangenschaft.
Wie gehst du damit um, wenn deine Treue auf den ersten Blick nicht belohnt wird?

Reflexion

Versuchung betrifft uns alle, in welchem Bereich fordert dich dieses Thema besonders heraus?

Was hilft dir dabei, Versuchung friihzeitig zu erkennen und was unternimmst du, damit du siegreich
aus so einer Situation herausgehst?

Versuchung hat oft mit fehlender oder mangelnder Identitét zu tun. Jesus wusste wer er ist und erlag
der Versuchung nicht. Was hilft dir dabei, deine Identitét in Christus zu kennen? Was definiert diese
Identitat?

Josefs Versuchung war keine einmalige Sache, sondern Potifars Frau bedréngte ihn téglich. Wie
schaffen wir es, auch iiber eine langere Zeit standhaft zu bleiben und einer Versuchung nicht nachzu-
geben?

Zum Wesen der Versuchung gehort es, dass sie Angriffspunkte im Menschen sucht. Wie schaffen wir
es, dass wir der Versuchung moglichst wenig/keine Angriffspunkte bieten?

Niachster Schritt

Was setzt du in der ndchsten Zeit um, um deine Beziehung zum himmlischen Vater zu vertiefen?
Was ist dein ndchster Schritt in deinen zwischenmenschlichen Beziehungen?

Betet gemeinsam fiir eure ndchsten Schritte und unterstiitzt einander, damit ihr als Kleingruppe wachsen
kdnnt und ihr ein Segen fiir euer Umfeld darstellt.
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