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Korps Frutigland 

Predigt 01.01.2023 

Text: Sprüche 4,23 (20-27) 

Thema: Bewahre dein Herz 

Predigtziel: Die Zuhörer erkennen, dass Herzensschutz, Leben schafft 

Hauptaussage: Mehr als alles andere behüte dein Herz; denn von ihm geht das Leben aus. 

Einleitung: 
An unseren letzten Korpsleitungsrat Sitzung dieses Jahr haben wir wiederum eine Jahreslosung für unser Korps gezogen. Der 
Vers steht im Buch der Sprüche. Die Sprüche wurden von Salomo und Nachfolgern zusammengestellt. Salomo leistete seinen 
Teil bevor er sich in seinem späteren Leben von Gott abwandte. Hätte er doch selbst besser auf seine Sprüche geachtet. Hier, 
wie auch in anderen Situationen gilt: Nur weil sich der Lebenswandel des Autoren nicht mit dem Gesagten deckt, heisst das 
nicht dass, das Gesagte nicht richtig und wichtig wäre. 
Wenn wir unsere Korpsjahreslosung betrachten, wollen wir dies nicht einfach isoliert tun sondern den ganzen Abschnitt 
betrachten.  
Der Abschnitt beginnt wie mancher Abschnitt in den Sprüchen, "höre mein Sohn", "oder "achte auf meine Worte". Der Sohn soll 
die Worte verinnerlichen, aufbewahren wie einen Schatz und dann aus dem heraus, mutig handeln. Doch nun im Detail. 

Mein Sohn / Meine Tochter 
Ich weis nicht wie es auf dich wirkt, wenn dich jemand so ansprechen würde? Auf mich wirkt das schon ein bisschen, als ob 
sich der eine über den anderen erheben möchte. Der Hörer wird kleingemacht. Bei den einen von uns mag das auch andere 
Gefühle auslösen. Ich habe mich gefragt wieso Salomo hier so schreibt. Sind es Ratschläge von seinem Vater David welche er 
festhält? Sind es seine Worte an seine Untertanen? Welche Relevanz haben diese Worte für ihn selbst? Wie ich oben schon 
gesagt habe, wir sollten uns nicht vom Wissen über Salomos Ende beeinflussen lassen, wenn wir den Wert dieser Worte 
prüfen. Das ganze Kapitel enthält Hinweise wie ein geistliches, gesundes und gradliniges Leben gelingen kann. Der Autor 
scheint viel Zeit darauf verwendet zu haben, um die Leben von Menschen zu beobachten. Er ist bereit, seine Erkenntnisse 
weiterzugeben. Und wir als Leser dürfen diese Erkenntnisse auf uns wirken lassen. Was ist das für ein riesiger Schatz? So alte 
Sprüche welche heute immer noch Aktualität haben. Sind wir bereit, unsere Ohren beim Anruf mein Sohn / meine Tochter zu 
öffnen? Für mich kommt hier aber noch ein ganz aktueller Aspekt zum Tragen. Wer hat das Recht heute in mein Leben hinein zu 
sprechen? Hast du jemand der in deinem Leben die Finger auf wunde Stellen legen darf und dessen Worte du tief in dein Herz 
einschliesst? 

Lebensquelle 
Der Schlüssel des Abschnittes liegt für mich in unserem Jahreslosungsvers. Wie oft straucheln wir, weil wir zu unserem Herzen 
nicht sorge tragen. Jesus greift dieses Thema bei einem Streitgespräch über reines oder unreines Essen auf. Er sagt in 
Matthäus 15,18  
Was aber aus dem Mund herauskommt, das kommt aus dem Herzen, und das verunreinigt den Menschen. 

Ein gesundes Herz dient also dem ganzen Körper und es fliest auch Leben aus ihm heraus. Stellt euch vor, wir wären eine 
Gruppe von Menschen, die der eigenen Herzensgesundheit die erste Priorität geben? Natürlich versuchen wir das und wir 
mühen uns ab. Aber ich merke es bei mir, ich versuche freundlicher zu sein, gebe mir Mühe bei den Symptomen, aber vergesse 
dabei dass ich eigentlich im Zentrum investieren sollte. Ich habe diese Frage hier auch schon gestellt und wiederhole sie heute: 
"Wie sieht es um dich herum aus? Siehst du wie um dich herum Leben entsteht? Was für Wasser kommt aus deiner 
Lebensquelle? In einem Bericht über die Situation in der Ukraine wurde erzählt, dass neben anderen Infrastrukturen auch 
Stauwehren und Rückhaltebecken von Bombenangriffen zerstört wurden. Beim ersteren entsteht Schaden durch Überflutung, 
bei der Zerstörung der Rückhaltebecken gelangen oft auch gross Mengen giftiger Abwässer in die Umgebung und verseuchen 
wertvolles Ackerland. Bist du eine Abwassergrube oder eine Lebensquelle? 

Instandhaltungsmassnahmen 
Was jetzt noch folgt sind einige Instanhaltungsmassnahmen unserer Lebensquelle. 
a. Keine Lügen und Unwahrheiten verbreiten. 
b. Fokus auf die definierten Prioritäten im Leben. Was ist dir wichtig? 
c. Welche Ziele habe ich? Was ist Gottes Plan für mein Leben? 
d. Vermeide konsequent Dinge und Orte, von denen du weisst, dass sie dir nicht gut tun.  
 
Mehr als alles andere behüte dein Herz; denn von ihm geht das Leben aus. 


