
Heilsarmee Frutigland 
DONNSCHTIG-TRÄFF 
August - Dezember 2023 







Donnstig-Träff = offener Seniorentreff der 
Heilsarmee Frutigland 
 

Treffpunkt 

Wenn nicht anderes vermerkt treffen wir uns 
um 14:15 Uhr in der Heilsarmee Adelboden 
am Ahornweg 2. 

Kontakt 

Helene Sarbach 033 673 18 58 / 079 319 14 90 

Heidi Dänzer  033 673 34 15 

Lisette Bircher 079 648 12 35 

Jacqueline Lauber 033 673 27 72 

 

 

 

 

 

Manchmal sehen 

Veränderungen zuerst 

einmal nega�v aus. 

Doch bald wirst du feststellen, 

dass sie nur Platz schaffen 

in deinem Leben, damit etwas 

Neues entstehen kann.   (Unbekannt) 
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