
Heilsarmee Frutigland 
DONNSCHTIG-TRÄFF 
August - Dezember 2025 







Donnstig-Träff = offener Seniorentreff der 
Heilsarmee Frutigland 
 

Treffpunkt 

Wenn nicht anderes vermerkt treffen wir uns 
um 14:15 Uhr in der Heilsarmee Adelboden 
am Ahornweg 2. 

Kontakt 

Helene Sarbach  033 673 18 58 / 079 319 14 90 

Lisette Bircher  079 648 12 35 

Jacqueline Lauber  033 673 27 72 

Annamaria Zimmermann  033 673 37 43 

Heilsarmee Frutigland | Ahornweg 2 | 3715 Adelboden | Tel. 033 673 22 04 | 

frutigland.heilsarmee.ch 

Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht,  

was er dir Gutes getan hat. - Psalm 103.2 


